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REGULAMIN REKRUTACII | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
Program ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — edycja 2026

§ 1. Informacje ogdlne

1.

10.

11.

Regulamin okresla zasady rekrutacji, uczestnictwa oraz realizacji ustug asystencji osobistej w ramach
Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Opieka wytchnieniowa dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, finansowanego ze $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego
oraz budzetu Gminy Zukowice.

Program moze by¢ zamiennie nazywany zadaniem publicznym lub projektem.

Program realizowany jest w okresie od 11.05.2026 r. do 31 grudnia 2026 .

Realizatorem ustug asystencji osobistej jest Fundacja Eudajmonia z siedzibg w Polkowicach przy
ul. Boréwkowej 5a oraz we Wroctawiu przy ul. Kosciuszki 80a.

Kierownikiem projektu a tym samym koordynatorem ustug jest Sylwia Kot (s.kot@eudajmonia.pl, tel.
781080342).

Kandydatem jest osoba, ktéra ztozyta dokumenty rekrutacyjne.

Uczestnikiem jest osoba zakwalifikowana do udziatu w projekcie.

Opiekun osoby z niepetnosprawnoscig to opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke nad osobg
posiadajgcy orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na
rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
oraz opiekun sprawujgcy bezposrednia opieke nad dzieckiem od ukonczenia 2. roku zycia do
ukoniczenia 16. roku zycia posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna
sprawujgcego opieke w ramach rodziny zastepczej i rodzinnego domu dziecka).

Osoba swiadczgca ustuge opieki wytchnieniowej to osoba petnoletnia, niebedaca cztonkiem rodziny
osoby z niepetnosprawnoscig, opiekunem osoby z niepetnosprawnoscig albo osobg faktycznie
zamieszkujgcg razem z osobg z niepetnosprawnoscia.

Cztonek rodziny osoby z niepetnosprawnoscig to wstepny oraz zstepny, krewny w linii bocznej,
matzonek, wstepny oraz zstepny matzonka, krewny w linii bocznej matzonka, zieé, synowa, macocha,
ojczym oraz osoba pozostajgca we wspdlnym pozyciu, a takze osoba pozostajgca w stosunku
przysposobienia z osobg z niepetnosprawnoscia.

Program ma na celu wspieranie cztonkow rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke
nad osobg z niepetnosprawnoscig poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w
formie ustugi opieki wytchnieniowej, czyli odcigzenia od codziennych obowigzkdw tgczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie czasowego zastepstwa w
tym zakresie.
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§ 2. Uczestnicy Programu

1.

Uczestnikiem moze by¢ cztonek rodziny lub opiekun prawny sprawujacy bezposrednia opieke nad:
a) dzieckiem od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcym orzeczenie o
niepetnosprawnosci;

b) osobg niepetnosprawng posiadajaca:

- orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

- orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z
art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych

— ktérzy wymagajg ustug opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego w miejscach
zamieszkania 0sdb z niepetnosprawnos$ciami oraz w innym miejscu wskazanym przez osobe z
niepetnosprawnosciag lub uczestnika Programu, ktére uzyska pozytywna opinie realizatora Programu.
O wsparcie mogg ubiegac sie cztonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednig opieke
nad osobami z niepetnosprawnoscig zamieszkujgce na terenie objetym dziataniem Programu —Gmina
Zukowice.

W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej bedg swiadczone na rzecz dzieci niepetnosprawnych
od 2. do 16 r.z. z orzeczeniem o niepetnosprawnosci muszg zosta¢ spetnione warunki okreslone w
art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U. 2024 poz. 560) oraz niezbedna jest pisemna akceptacja
osoby swiadczacej ustuge opieki wytchnieniowej przez rodzica lub opiekuna prawnego z dziecka z
niepetnosprawnoscia.

§ 3. Zakres i limity ustug

1.

Ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego mogg by¢ $wiadczone w godzinach 6.00 —
22.00 w miejscach zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig (za uprzednig zgoda Realizatora
Programu) lub w miejscach wskazanych przez uczestnika Programu lub realizatora Programu (za
uprzednig zgodg realizatora Programu, w miejscu, spetniajgcym kryteria dostepnosci, o ktérych
mowa w ust. z dnia z 19.07.2019).

Maksymalna dfugos¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla
jednej osoby z niepetnosprawnoscia.

Limit ustug opieki wytchnieniowej finansowanych w ramach projektu przypadajgcych na 1 uczestnika
wynosi nie wiecej niz 113 godzin dla ustug opieki wytchnieniowe] swiadczonej w ramach pobytu
dziennego.

Zakres ustug jest ustalany indywidualnie, zgodnie z potrzebami uczestnika oraz zasadami Programu.
Realizator Programu, przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej, bierze pod uwage stan zdrowia i
sytuacje zyciowq uczestnikdw Programu oraz oséb z niepetnosprawnosciami,

Ustugi opieki wytchnieniowej nie zastepujg ustug opiekunczych, pielegnacyjnych ani medycznych.



; “I7 Ministerstwo Rodziny,
770 Pracy i Polityki Spotecznej

£, FUNDACJA
i EUDAJMONIA

Program ,,Opieka wytchnieniowa— edycja 2026 finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego
przekazanych na realizacje zadania w ramach resortowego Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej przekazanych za posrednictwem Gminy Zukowice oraz z budzetu Gminy Zukowice

§ 4. Zasady realizacji ustug

1.

W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, w zastepstwie cztonkéw rodziny lub opiekunéw sprawujgcych
na co dzien bezposrednig opieke. Ustugi opieki wytchnieniowej polegajg na zastepowaniu cztonka
rodziny lub opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig, w biezgcych czynnosciach zycia codziennego,
dotyczacych zabezpieczenia potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig, takich jak: czynnosci
samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie sie poza miejsce zamieszkania
(np. spacer, udanie sie do placéwki zdrowia, sklepu, itp), podejmowanie aktywnosci zyciowe;j i
komunikowanie sie z otoczeniem.

Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od osobistej
sytuacji uczestnika Programu, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci osoby z
niepetnosprawnosciag, nad ktérg uczestnik Programu sprawuje opieke.

Zapotrzebowanie na ustuge nalezy zgtaszaé¢ co najmniej na 2 dni przed planowanym terminem
realizacji.

Wykonanie ustugi potwierdzane jest podpisem uczestnika na Karcie realizacji ustug opieki
wytchnieniowe;j.

Odwotanie zaplanowanej ustugi powinno nastgpic¢ najpdzniej 24 godziny przed jej rozpoczeciem.

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej, finansowanych ze srodkéw Funduszu, wobec
osoby z niepetnosprawnoscig objetej ustugg opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ $wiadczone inne
formy pomocy ustugowej, w tym:

ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej;

ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu albo finansowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych; - o ile obejmujg analogiczne wsparcie, o ktérym mowa w ust. 17,
finansowane ze srodkdéw publicznych.

Ustugi opieki wytchnieniowej sg nieodptatne dla uczestnikéw Programu.

Ustugi opieki wytchnieniowej bedgce przedmiotem Programu mogg by¢ swiadczone wytacznie na
terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j.

§ 5. Prawa i obowigzki uczestnika

N o T e

a.

Uczestnik ma prawo do:

wskazania osoby swiadczgcej ustuge opieki wytchnieniowwe;j,

poszanowania godnosci i prywatnosci,

wspotdecydowania o zakresie ustug.

Uczestnik zobowigzany jest do:

traktowania osoby $wiadczacej ustuge opieki wytchnieniowej z szacunkiem (zabrania sie agresji
stownej, fizycznej lub psychiczne),
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b. wspodtpracy podczas realizacji ustugi,
c. informowania o zmianach majgcych wptyw na udziat w Programie — w tym niezwtocznego (w ciggu

7 dni) informowania o zmianach w statusie orzeczniczym lub korzystaniu z podobnych form wsparcia

finansowanych ze srodkéw publicznych.

3. W godzinach realizacji ustug uczestnik nie moze korzystaé z innych ustug o analogicznym zakresie
finansowanych ze srodkéw publicznych.

4. W godzinach realizacji ustug uczestnik nie moze korzystac z innych form pomocy ustugowej (np. ustug
opiekuniczych) obejmujacych podobne wsparcie

§ 6. Osoba swiadczgca ustuge opieki wytchnieniowej

1. Ustugi opieki wytchnieniowej moga by¢ swiadczone przez osoby:

a. w przypadku wskazania przez realizatora Programu:

e posiadajgce dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w nastepujgcych zawodach i
specjalnosciach: asystent osoby niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby
starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za
zgodg realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnosciach o charakterze medycznym lub
opiekuiczym lub

* posiadajgce co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe,
doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu.

b. w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu: przygotowane
do swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone o$wiadczeniem uczestnika
Programu. Posiadanie doswiadczenia moze zosta¢ udokumentowane pisemnym oswiadczeniem
podmiotu, ktéry zlecat udzielanie bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami.
Podmiotem tym moze by¢ réwniez osoba fizyczna, ktéra zlecita udzielenie bezposredniej pomocy
osobie z niepetnosprawnoscig. Ocena posiadania przez osobe doswiadczenia w udzielaniu
bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami nalezy do realizatora Programu
Osoba swiadczgca ustuge opieki wytchnieniowej:
wspiera osobe z niepetnosprawnoscia,
nie wyrecza jej i nie podejmuje za nig decyzji,
dziata na podstawie potrzeb i decyzji osoby z niepetnosprawnoscia lub uczestnika Programu

W o oo M

Ustugi realizowane sg wytgcznie na rzecz uczestnika, a nie dla oséb trzecich, w tym cztonkéw rodziny
uczestnika innych niz osoba z niepetnosprawnoscig, ktérej uczestnik jest opiekunem.

4. Osoba swiadczgca ustuge ma prawo do:

a. bezpiecznych i godnych warunkow pracy,

b. odmowy wykonania czynnosci niezgodnych z regulaminem, Programem lub zagrazajacych zdrowiu i
zyciu.
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5. Osoba $wiadczaca ustuge moze przerwac realizacje ustugi, jezeli:

a. wystgpi agresja ze strony uczestnika lub osoby z niepetnosprawnoscia,

b. sytuacja zagraza zdrowiu lub zyciu,

c. uczestnik nie wspdtpracuje lub narusza zasady regulaminu

6. O przerwaniu ustugi osoba sSwiadczgca ustuge niezwtocznie informuje koordynatora Programu.
§ 7. Bezpieczenstwo i sytuacje szczegdélne

1. Bezpieczenstwo uczestnika i asystenta jest nadrzedne.

2. W sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

3. Ustugi nie sg realizowane w sytuacjach:

a. zagrozenia zycia lub zdrowia,

b. podejrzenia tamania prawa,

C. razacego naruszania zasad wspotpracy

4. W uzasadnionych przypadkach realizator moze:

a. czasowo wstrzymac ustugi,

b. zakonczy¢ udziat uczestnika w Programie.

§ 8. Rekrutacja
1. Rekrutacja trwa od 11.05.2026 r. do 20.05.2026 r.
2. Kwalifikacja odbywa sie na podstawie Karty zgtoszenia stanowigcej zatgcznik nr 7 Programu oraz
oceny indywidualnej sytuacji kandydata
3. W pierwszej kolejnosci do projektu przyjmowane bedg osoby, ktére s3:

a. cztonkami rodzin lub opiekunami sprawujacymi bezposrednia opieke nad osoby z
niepetnosprawnoscia, ktdra stale przebywa w domu i nie korzysta na przyktad z o$rodka wsparcia, z
placéwki pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placéwki, o ktérych mowa w
ustawie z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881), nie uczy sie lub nie
studiuje;

b. nieaktywnymi zawodowo cztonkami rodzin lub opiekunami sprawujgcymi bezposrednig opieke nad
osoba z niepetnosprawnoscig, ktdrzy majg ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci
zawodowej ze wzgledu na koniecznos¢ opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscisa.

4. Realizator poinformuje kandydatéw o wynikach naboru, wymiarze przyznanych godzin oraz wpisaniu
na ewentualng liste rezerwowg w formie pisemne;.

5. Ztozenie dokumentdw nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do udziatu w Programie.

6. Kolejnos¢ zgtoszen nie decyduje automatycznie o przyjeciu do Programu.

W przypadku brakéw formalnych realizator moze wezwaé kandydata do ich uzupetnienia w
wyznaczonym terminie.

8. Dokumenty niekompletne lub nieuzupetnione w terminie nie bedg rozpatrywane.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Dokumentacja rekrutacyjna nie podlega zwrotowi i bedzie przechowywana w archiwum Realizatora

przez okres wymagany przepisami prawa oraz wytycznymi Programu Opieka Wytchnieniowa 2026 w

celach kontrolnych i rozliczeniowych, a po tym czasie zostanie komisyjnie zniszczona.

Uczestnik zobowigzany jest do sktadania oswiadczen oraz przekazywania danych zgodnych z prawda

w dokumentacji rekrutacyjnej, w szczegdlnosci w Karcie zgtoszenia do Programu oraz Karcie oceny

indywidualnej sytuacji kandydata.

Uczestnik oswiadcza, ze jest Swiadomy, iz w przypadku stwierdzenia — w toku monitoringu, kontroli

lub weryfikacji prowadzonej przez Realizatora Programu — rozbieznosci pomiedzy danymi

wskazanymi w dokumentacji rekrutacyjnej a stanem faktycznym, ktére miaty istotny wptyw na proces

kwalifikacji do Programu, uzyskang punktacje lub przyznany wymiar ustug opieki wytchnieniowej,

Realizator ma prawo do natychmiastowego wstrzymania realizacji ustug lub zakoniczenia udziatu

Uczestnika w Programie.

W przypadku stwierdzenia, ze przyznanie ustug nastgpito na podstawie nieprawdziwych danych,

Realizator moze dochodzi¢ zwrotu kosztéow nienaleznie przyznanych i zrealizowanych ustug.

Ztozenie nieprawdziwych oswiadczen moze skutkowaé odpowiedzialnoscig karng zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami prawa.

Zgtoszenia przyjmowane sg:

a) w biurze Fundacji w godzinach od 8:00 do 15:00, lub

b) za posrednictwem poczty polskiej z dopiskiem ,Opieka wytchnieniowa — edycja 2026”, przy czym
obowigzuje kryterium terminowego ztozenia dokumentéw (list musi zostaé nadany w placéwce
pocztowej w terminie okreslonym w ogtoszeniu o naborze)

c) lub drogg mailowa na adres s.kot@eudajmonia.pl

Kandydaci zobowigzani sg do zfozenia:

a. Karty zgtoszenia — Zatacznik nr 7 do Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

,Opieka wytchnieniowa” dla JST - edycja 2026:

Karta zgtoszenia do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla JST - edycja 2026;

b. kopii aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub dokumentu réwnowaznego.

§ 9. Zgtaszanie ustug

1.
2.
3.

Zgtoszenia przyjmuje Kierownik projektu.
Zgtoszen mozna dokonywaé telefonicznie w godzinach 8:00-15:00 pod numerem 781 808 342.
Realizacja ustugi potwierdzana jest podpisem na Karcie realizacji ustug — Zatgcznik nr 8 do Programu.

§ 10. Monitoring

1.
2.

Ustugi podlegajg monitoringowi prowadzonemu przez Realizatora.
Monitoring moze odbywac sie bezposrednio, telefonicznie lub w inny uzgodniony sposdb.

§ 11. Rezygnacja i postanowienia koncowe

1.

Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Programie w kazdym czasie.
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2. Realizator zastrzega sobie prawo do monitorowania i kontroli $wiadczonych ustug bezposrednio w
miejscu ich realizacji.
3. Regulamin obowigzuje od 11.05.2026 r. do 31 grudnia 2026 r.
4. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg zapisy Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 oraz odpowiednie przepisy ogdlne.
§ 13. Wykaz zatacznikéw do Regulaminu
Zatgcznik nr 1 — Ocena indywidualnej sytuacji osoby z niepetnosprawnoscia
Zatacznik nr 2 — Oswiadczenie Uczestnika Programu/Wskazanie osoby swiadczaca ustuge opieki
wytchnieniowej
Zatacznik nr 3 — Deklaracja akceptacji osoby swiadczacej ustuge opieki wytchnieniowej przez opiekuna
prawnego
Zatgcznik nr 4 — Informacja o wynikach rekrutacji



