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REGULAMIN REKRUTACIJI | UCZESTNICTWA w Programie ,,Opieka
Wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego” — edycja 2024
sfinansowanym ze srodkéw pochodzacych z Funduszu Solidarnosciowego

przyznanych przez Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j .

ZASADY OGOLNE

1. Realizatorem ustug Opieki wytchnieniowej — edycja 2024 jest Fundacja Eudajmonia
(zwana dalej Fundacjg) z siedzibg w Polkowicach, ul. Boréwkowa 5a oraz we Wroctawiu,
ul. Ko$ciuszki 80a.

2. Ustuga jest realizowana w ramach zadania publicznego pt: ,Swiadczenie na terenie
powiatu sredzkiego ustug Opieki Wytchnieniowej — edycja 2024”. Powiat Sredzki w 2024
roku pozyskat z Funduszu Solidarnosciowego srodki przyznane przez Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach programu , Opieka Wytchnieniowa dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego” — edycja 2024.

3. Program ma na celu wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia
opieke nad:

A. dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci;

B. osobami posiadajgcymi:

e orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

e orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art.
S5iart. 62 ust. zdn. 27.08.1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 100, z pézn. zm.)

poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej czasowej pomocy w formie ustugi opieki

wytchnieniowej $wiadczonej w formie pobytu dziennego:

e w miejscach zamieszkania 0sdb z niepetnosprawnosciami,

e w innym miejscu wskazanym przez osobe z niepetnosprawnoscia lub uczestnika

Programu, ktére uzyska pozytywna opinie realizatora Programu,
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4. Program ma zapewnié:

A. w odniesieniu do rozwigzan systemowych:

e wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia poprzez swiadczenie ustug opieki
wytchnieniowej dla cztonkédw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig
opieke nad dzie¢mi z orzeczong niepetnosprawnoscig lub osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniem traktowanym na réwni z
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

e wykorzystanie potencjatu organizacji pozarzgdowych, zwanych dalej ,realizatorami
Programu”;

B. w odniesieniu do cztonkéw rodzin lub opiekundw oséb niepetnosprawnych:

e czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczacych sie ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie odpoczynku czasu na odpoczynek i regeneracje.

5. Odbiorcami Ustugi — zwanymi dalej rowniez ,uczestnikami Programu- UP” sg cztonkowie
rodzin lub opiekunowie sprawujgcy bezposrednig opieke nad osobami nad osobami ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci (lub orzeczeniem rownowaznym) oraz dzie¢mi z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci, zamieszkujacy na terenie Powiatu Sredzkiego.

6. Realizacja Ustugi dla cztonka rodziny/opiekuna nastgpi poprzez wsparcie przez osobe
Swiadczacg ustuge opieki wytchnieniowej, ktéry zostanie zaangazowany w proces
bezposredniej opieki nad osobg ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (lub
orzeczeniem rownorzednym ) lub dzieckiem z orzeczeniem o niepetnosprawnosci w
formie dziennego wsparcia.

7. Osoba sSwiadczgcg ustuge opieki wytchnieniowej to osoba, ktéra osoby niebedace
cztonkami  rodziny osoby z niepetnosprawnoscia, opiekunami osoby @z
niepetnosprawnoscig lub osobami faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg z
niepetnosprawnoscia, ktore:

e posiadajg dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: osoba
Swiadczgca ustuge opieki wytchnieniowej osoby niepetnosprawnejz),pielegniarka,
siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog,

terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta lub
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e posiadajg co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu

bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie
zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepetnosprawnosciami

w formie wolontariatu, lub

e zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu

,,Opieka wytchnieniowa” dla JST — edycja 2024, ktérej wzoér stanowi zatgcznik nr 1 do
Programu.
Osoby wskazane przez uczestnika Programu lub jego opiekuna prawnego nie mogg by¢
cztonkami rodziny osoby niepetnosprawnej, na rzecz ktérej Swiadczona jest ustuga opieki
wytchnieniowej w ramach niniejszego projektu. Na potrzeby realizacji Programu za
cztonkéw rodziny nalezy uznac¢ rodzicow i dzieci, rodzenstwo, wnuki, dziadkdow, tescidow,
macoche, ojczyma oraz inne osoby pozostajgce we wspdlnym gospodarstwie domowym
z odbiorcg ustug.
W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej bedg sSwiadczone na rzecz dzieci
niepetnosprawnych do 16 r.z. z orzeczeniem o niepetnosprawnosci wymagane jest
takze: zaswiadczenie o niekaralnosci, pisemna informacja o niefigurowaniu w Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym oraz pisemna akceptacja osoby $wiadczacej
ustuge opieki wytchnieniowej przez rodzica lub opiekuna prawnego z dziecka z

niepetnosprawnoscia.

Realizujgc ustuge Fundacja kieruje sie ponizszymi zasadami:

a) zasada akceptacji — oparta na tolerancji, poszanowaniu godnosci i swobody wyboru
wartosci i celéw zyciowych osoby z niepetnosprawnoscig zwang dalej OzN,

b) zasada indywidualizacji — podmiotowego podejscia do OzN i UP, jego niepowtarzalnej
osobowosci, z jego prawami i potrzebami,

c) zasada poufnosci - respektowania prywatnosci i nieujawniania informacji uzyskanych
od UP oraz OzN bez jego wiedzy i zgody osobom trzecim (z wytgczeniem wyjatkéw
wynikajgcych z przepiséw obowigzujacego prawa),

d) zasada prawa do samostanowienia — prawo OzN oraz UP do wolnosci i

odpowiedzialnosci za swoje zycie (z wytaczeniem sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia),
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e) zasada udostepniania zasobow - zobowigzanie do poszukiwania mozliwosci
zaspokojenia uzasadnionych potrzeb uczestnika Programu (UP) zwigzanych z
wystepowaniem przyczyn korzystania z ustugi,

f) zasada obiektywizmu (nieoceniania) — wszechstronne, oparte na profesjonalnej
wiedzy rozpatrywanie kazdej sytuacji, nie dokonywanie osgdow podczas analizy
sytuacji ktéra jest przyczyng korzystania przez UP oraz OzN,

g) zasadadobrarodzinyiposzczegdlnych jej cztonkdw — uwzglednienie podczas realizacji

ustugi korzysci poszczegdlnych cztonkéw srodowiska rodzinnego.

ZAKRES | SPOSOB REALIZACJI UStUGI

11. Ustugi opieki wytchnieniowej na rzecz osoby z niepetnosprawnoscig mogg polegac¢ m.in.
na:

e zadaniach mieszczgce sie w zakresie ustug opiekuriczych, w tym zmierzajgce do
zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych OzN,

e utrzymaniu higieny osobistej OzN,

e zapewnieniu optymalnych kontaktéw z otoczeniem,

e dbaniu o dobrg kondycje psychofizyczng OzN.

12. W podejmowanych dziataniach osoba swiadczgca ustuge opieki wytchnieniowej ma
obowigzek brania pod uwage potrzeb i preferencji uczestnika Programu oraz osoby z
niepetnosprawnoscia.

13. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogg byc¢ Swiadczone inne formy
pomocy ustugowej, w tym: ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o
ktérych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1876, z pdzn. zm.), ustugi finansowane ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego lub
zinnych zrédet.

14. Zadaniem osoby swiadczgcej ustuge opieki wytchnieniowej nie jest podejmowanie
decyzji za osobe z niepetnosprawnoscia, a jedynie pomaganie bgdz wspieranie jej w

realizacji osobistych zamiardéw.
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W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w
zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig, w zastepstwie cztonkdéw rodziny
lub opiekunéw sprawujgcych na co dzien bezposrednig opieke.
Podczas pierwszego spotkania osoba $wiadczaca ustuge opieki wytchnieniowa z
uczestnikiem Programu oraz osobg z niepetnosprawnoscig, uczestnik jest zapoznawany
z zasadami realizacji ustugi.
Kazda realizacja ustugi poprzedzona jest zgtoszeniem zapotrzebowania u Koordynatora
ustugi opieki wytchnieniowej, a koriczy potwierdzeniem pracy osoby swiadczgca ustuge
opieki wytchnieniowej przez podpisanie miesiecznej karty realizacji ustugi przez
uczestnika Programu.
Fundacja ma prawo odmowic realizacji ustugi w sytuacji:
e braku osoby swiadczgcej ustuge opieki wytchnieniowej, mogacg wykonac ustuge,
e wyczerpania sie Srodkéw projektowych na jej realizacje,
e wyczerpania limitu godzin dostepnych dla odbiorcy ustugi.
Jesli ustuga nie moze by¢ zrealizowana ze wzgledu na brak osoby swiadczgca ustuge
opieki wytchnieniowej, uczestnik Programu zostaje o tym fakcie powiadomiony
telefonicznie i uzgadnia sie z nim inny termin realizacji ustugi.
Realizacja ustugi jest niemozliwa rowniez w sytuacjach:
e zagrazajacych zyciu lub zdrowiu OzN, osoby swiadczgcej ustuge opieki
wytchnieniowej lub osdb trzecich,
e w ktérych okolicznosci wskazujg na mozliwos¢ wywotania szkody osobom
trzecim lub tamania przepiséw prawa.
Osoba $wiadczaca ustuge opieki wytchnieniowej, po wczesniejszej konsultacji z
Koordynatorem ustugi opieki wytchnieniowej, moze przerwac realizacje ustugi jezeli:
e zastana sytuacja badZ wykonanie danego zadania zagraza zdrowiu lub zyciu
osoba swiadczgca ustuge opieki wytchnieniowej, odbiorcy ustugi, oséb trzecich,
e agresja lub oczekiwania odbiorcy ustugi nie pozwalajg na kontynuowanie ustugi,
e zachodzi podejrzenie, ze dziatania podejmowane przez odbiorce ustugi-OzN
zmierzajg do tamania prawa,

e potrzeby odbiorcy ustugi-OzN zostajg zabezpieczone przez inne stuzby.
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W uzasadnionych przypadkach osoba s$wiadczaca ustuge opieki wytchnieniowej
przerywa ustuge w trybie natychmiastowym, informujgc o tym niezwtocznie
Koordynatora Programu.

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia, zaréwno osoba swiadczaca
ustuge opieki wytchnieniowej, jak i odbiorca ustugi zobowigzani s3 w miare swoich

mozliwosci do niezwtocznego powiadomienia odpowiednich stuzb.

REKRUTACIJA | CZAS REALIZACJI UStUGI

Ustuga opieki wytchnieniowej realizowana jest w okresie od 08.04.2024 r. do

31.12.2024 r. na rzecz facznie min. 18 uczestnikdw Programu- cztonkdéw rodzin i

opiekundéw objetych wsparciem w ramach opieki wytchnieniowe;.

Ustugi opieki wytchnieniowej w formie pobytu dziennego moga by¢ swiadczone w

godzinach 6.00 — 22.00 w miejscach zamieszkania OzN (za uprzednig zgodg Realizatora

Programu) lub w miejscach wskazanych przez uczestnika Programu lub realizatora

Programu (za uprzednig zgodg realizatora Programu, w miejscu, spetniajgcym kryteria

dostepnosci, o ktérych mowa w ust. z dnia z 19.07.2019).

Maksymalna dtugos¢ swiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego wynosi 12

godzin dla jednej osoby z niepetnosprawnoscia.

Limit ustug opieki wytchnieniowej finansowanych w ramach projektu przypadajacych na

1 uczestnika wynosi nie wiecej niz 216 godzin dla ustug opieki wytchnieniowej

Swiadczonej w ramach pobytu dziennego.

Wsparciem objetych zostanie 18 oséb- cztonkéw rodzin lub opiekunéw zamieszkujgcych

na terenie powiatu sredzkiego, sprawujgcych bezposrednig opieke nad:

e dzieémi niepetnosprawnymi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (min. 9 oséb),

e osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami
réwnowaznymi (min. 9 oséb).

W ramach projektu zostanie realizowanych 3888 godzin ustugi opieki wytchnieniowej.

Pierwszenstwo udzialu w projekcie majg cztonkowie rodzin lub opiekunowie,

sprawujgcy bezposrednig opieke nad osobg z niepetnosprawnoscig, ktéra stale
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przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placéwek pobytu
catodobowego, ze Srodowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z
warsztatu terapii zajeciowej lub jest zatrudniona, uczy sie albo studiuje.

Rekrutacja Uczestnikow ma charakter ciggty i trwa do wyczerpania limitu miejsc lub
godzin.

Potencjalni odbiorcy ustug moge zgtaszaé cheé udziatu w projekcie bezposrednio
u Koordynatora Projektu — Sabina Wereszczyniska (telefonicznie lub przez sms — 724
36 8843, lub za pomocg maila — s.wereszczynska@eudajmonia.pl,).

Osoby zgtaszajace sie po zakonczeniu rekrutacji zostang zapisane na liste rezerwowa.
Udziat w Programie jest bezptatny.

W procesie rekrutacji odbiorca ustug jednorazowo wypetnia Karte zgloszenia do
programu, a po pozytywne] weryfikacji spetnienia kryteriéow formalnych i formularza
przez Realizatora — wypetnia i podpisuje stosowne dokumenty (oswiadczenie o
zapoznaniu sie z regulaminem rekrutacji i uczestnictwa, oswiadczenia dotyczgce danych

osobowych, diagnoze potrzeb itp.).

ZGLASZANIE | ODWOLANIE ZAPOTRZEBOWANIA NA UStUGE

Zgtoszenia na realizacje konkretnych ustug beda przyjmowacé specjalisci ds. organizacji
ustugi opieki wytchnieniowej; w przypadku regularnych i powtarzajacych sie zlecen
mozliwe bedzie ich zgtaszanie zapotrzebowania na nie za posrednictwem osoby
Swiadczaca ustuge opieki wytchnieniowe;.

Zamowienia na konkretng ustugg mozna dokona¢ za posrednictwem telefonu, sms,
poczty elektronicznej i osobiscie.

Standardem jest przyjmowanie zleceh na min. 2 dni przed ich planowang realizacjg; w
trakcie przyjecia zgtoszenia specjalista ds. organizacji ustugi opieki wytchnieniowej ustali
z UP szczegbtowy zakres przedmiotowy i czasowy ustugi opieki wytchnieniowej, w tym

warunki realizacji ustugi.
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Po przyjeciu zgtoszenia Koordynator ustugi opieki wytchnieniowej kontaktuje sie z osoba
Swiadczaca ustuge opieki wytchnieniowej i - jesli osoba ta zdeklaruje mozliwosc
wykonania ustugi - przekazuje informacje UP.

Cztonek rodzin lub opiekun sprawujgcy bezposrednig opieke (zwany UP) nad osobg z
niepetnosprawnoscig (OzN) kazdorazowo potwierdza wykonanie ustugi poprzez ztozenie
wilasnego podpisu na karcie realizacji ustugi opieki wytchnieniowej; karta stanowi
podstawe miesiecznego rozliczenia osoby Swiadczgca ustuge opieki wytchnieniowej.
Istnieje mozliwos¢ realizacji zlecen statych odbywajgcych sie w okreslone dni tygodnia w
zaplanowanym czasie.

Odwotanie ustugi przez odbiorce ustug nastepuje u osoby Swiadczgcej ustuge opieki
wytchnieniowej lub Koordynatora ustugi opieki wytchnieniowej co najmniej na 24 godz.

przed zaplanowang realizacjg ustugi w formie telefonicznej, sms, mailowe;j.

MONITORING UStUGI

W celu zapewnienia wysokiej jakosci, wykonywana ustuga bedzie monitorowana przez
Fundacje.
Monitoring realizowany jest bezposrednio w miejscu realizacji ustugi, telefonicznie lub

w inny uzgodniony i dogodny dla odbiorcy ustug sposéb.

Zapoznatam/em sie z niniejszym reqgulaminem rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,, Opieka

wytchnieniowa” dla JST — edycja 2024 i akceptuje jego warunki.

(podpis )
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