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ZAWIERAM KONTRAKT Z TRENEREM/ TRENERKA
AKTYWNOSCI PANEM/PANIA
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TRENER AKTYWNOSCI JEST MOIM PARTNEREM.
MUSZE PRZESTRZEGAC USTALONYCH ZASAD:

e BRAC UDZIAt. W SPOTKANIACH.

e NIE SPOZNIAC SIE | BYC SZCZERYM.

e WSPOLNIE USTALAC MIEJSCE | CZAS
SPOTKANIA.

e INFORMOWAC JAK NIE MOGE PRZYJSC
DZIEN WCZESNIEJ.

e KONTAKTOWAC SIE Z TRENEREM W
USTALONY SPOSOB | WYBRANYM CZASIE.




MOJE OBOWIAZKI:

WSPOLPRACOWAC Z TRENEREM

| WYKONYWAC USTALONE ZADANIA.
BYC ODPOWIEDZIALNYM.
WYKONYWAC ZADANIA, ABY BYC
BARDZIEJ SAMODZIELNYM.

UczYC SIE NOWYCH CZYNNOSCI,
ZWIEKSZAC WIEDZE.

| WYKORZYSTYWAC JA W PRAKTYCE.
MOWIC TRENEROWI O SWOICH
TRUDNOSCIACH.

OBOWIAZKI TRENERA/TRENERKI AKTYWNOSCI:

POMAGAC MI W WYKONYWANIU MOICH
CELOW, KTORE CHCE OSIAGNAC.
WSPIERAC MNIE W MOIM ROZWOJU
SPOLECZNYM | ZAWODOWYM.
OBSERWOWAC | OCENIAC MOJE
POSTEPY.

POMOGAC MI W RAZIE TRUDNOSCI.




UWAGA:

e OD DZISIAJ JESTEM KLIENTEM MODELU
TRENER AKTYWNOSCI
| MUSZE WSPOLPRACOWAC ZE SWOIM
TRENEREM DO OSTATNIEGO DNIA
KONTRAKTU.

e JESLI ZLAMIE ZASADY KONTRAKTU
ZOSTANE WYPISANY Z PROJEKTU | NIE
BEDE MOGt WSPOLPRACOWAC Z MOIM
TRENEREM AKTYWNOSCI.

UWAGA:
e MAM PRAWO DO ZERWANIA KONTRAKTU,
JESLI MAM BARDZO WAZNY POWOD.

UWAGA:
e MUSZE NAPISAC, DLACZEGO CHCE
UNIEWAZNIC KONTRAKT.

Podpis trenera/trenerki aktywnosci

Podpis klienta/klientki




