
KONTRAKT – wzór 

Nr…. 

Zawarty w dniu .......................... w …………………………………… na okres……………………….. czyli 

od dnia ………………… do dnia …………………pomiędzy: 

…………………………………………………… a …………………………………………………………… 

      (imię i nazwisko trenera/trenerki aktywności)                                   (imię i nazwisko klienta/klientki) 

Zwani dalej Partnerami 

§ 1 Zasady współpracy 

W ramach współpracy Partnerzy podejmują się przestrzegania  następujących zobowiązań: 

1. Ogólne zasady obowiązujące obu Partnerów: 

- szczerość, 

- punktualność, 

- uczestnictwo w umówionych spotkaniach, 

- informowanie o zmianie terminu / miejsca spotkania z co najmniej jednodniowym 

wyprzedzeniem, 

- wspólne ustalanie miejsca/terminu spotkań, 

- kontaktowanie się ze sobą  w ustalonych godzinach i  w ustalony sposób. 

 

2. Obowiązki i zadania klienta/klientki: 

- gotowość do podejmowania nowych zadań mających na celu zwiększanie samodzielności, 

- pełne zaangażowanie w zdobywanie nowych kompetencji (poszerzanie wiedzy, nauka 

konkretnych umiejętności, gotowość i chęć do wykorzystywania wiedzy w praktyce), 

- odpowiedzialność za swoje działania, 

- współpraca z trenerem/trenerką aktywności, 

- wykonywanie zadań wspólnie ustalonych z trenerką/trenerem aktywności, 

- informowanie o trudnościach w realizacji zadań. 

 

 

 

 

3. Obowiązki i zdania trenera/trenerki aktywności: 



- pomoc i wspieranie działań klienta/klientki w rozwijaniu kompetencji w czterech obszarach 

(kompetencje intrapersonalne, interpersonalne, organizacyjne oraz związane z aktywizacją 

zawodową) 

- wsparcie w wyznaczaniu i realizacji celów, 

- obserwowanie postępów w nabywaniu nowych kompetencji, 

- wsparcie w trudnościach pojawiających się w trakcie realizacji zadań; 

 

§ 2 Czas współpracy 

 

1. Kontrakt wchodzi w życie z dniem podpisania. 

2. Kontrakt kończy się wraz z upływem terminu na który został zawarty. 

3. Złamanie zasad kontraktu może skutkować zakończeniem współpracy klienta/klientki  z 

trenerem/trenerką aktywności. 

 

§ 3 Rozwiązanie kontraktu 

 

1. Klient/klientka mają prawo zrezygnować ze współpracy z trenerem/trenerką aktywności 

przed upływem terminu, na który kontrakt został zawarty z powodu ważnych powodów 

(znaczne pogorszenie stanu zdrowia, konieczność hospitalizowania, itp.). 

2. W przypadku konieczności rozwiązania kontraktu klient/klientka zobowiązany jest do 

poinformowania o tym trenera/trenerką aktywności w formie pisemnej. 

 

 

 

 

 

trener/trenerka aktywności                                                                                    klient/klientka 

 


