Notatka o Modelu — wzor

Czym jest Model Trener Aktywnosci:

jest to nowe narzedzie wsparcia, ktérego skuteczno$¢ zostata sprawdzona i potwierdzona w ramach
innowacyjnego projektu realizowanego przez Fundacje Eudajmonia,

celem funkcjonowania modelu jest wspieranie osob z niepetnosprawno$ciami w osiggnieciu wigkszej
samodzielno$ci, w skuteczniejszej realizacji dziatan zwigzanych z aktywnoscig spoteczng i zawodowa.

Dla kogo adresowany jest ten model:

bezposrednimi odbiorcami modelu sg te osoby z niepetnosprawnosciami, ktore znajdujg sie w
szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej, tzn. poza barierami zwigzanymi ze stanem zdrowia borykajg sie z
brakiem pracy, trudng sytuacjg rodzinna, niesamodzielnoscig, samotnoscig itp.,

funkcjonowanie tego rodzaju wsparcia posrednio wptywa takze na efektywno$¢ dziatania instytucii
pomocy i integracji spotecznej (np. OPS-6w, PCPR-6w, organizacji pozarzadowych).

Jakie s zatozenia wsparcia w ramach modelu:

ustuga ta opiera sie na wspotpracy osoby z niepetnosprawno$ciami z trenerem/kg aktywnosci, ktorego
zadaniem jest towarzyszenie klientowi/ce w procesie osiggania celéw niezbednych do poprawy sytuacii
zyciowej i wzrostu samodzielnosci,

zakres wspotpracy osoby z niepetnosprawnoscig z trenerem/kg aktywno$ci zalezy od potrzeb i
mozliwosci klienta/tki ustalanych na poczatku wspotpracy (zawsze muszg by¢ to jednak dziatania
zwigzane z aktywno$cig spoteczng i zawodowa),

wspotpraca osoby z niepetnosprawno$cia z trenerem/kq aktywnosci jest diugofalowa, wymaga
przestrzegania uméwionych zasad i zaangazowania obu stron,

trener/ka aktywnosci jest osobg posiadajacq kwalifikacje do realizacji wsparcia w oparciu 0 opisywany
model (posiada wiedze, umiejetnosci i odpowiednig postawe uzupetnione w trakcie szkolenia
przygotowujacego do petnienia funkcji trenera/ki aktywno$ci),

dla zwiekszenia efektow wspdipracy osoby z niepetnosprawnosciami z trenerem/kg aktywnosci
zasadne jest korzystanie ze wsparcia innych specjalistow (np. doradcéw catozyciowych, psychologow).

Dostepnos¢ modelu: aby umozliwic stosowanie opisanej powyzej formy wspierania 0séb z
niepetnosprawno$ciami Fundacja Eudajmonia opracowata ,Przewodnik po Modelu Trener/-ka Aktywnosci”. Jest
on dostepny na stronie www.eduajmonia.pl. Zapraszamy do zapoznania sie z przewodnikiem i dzielenia z nami
opinig na jego temat.
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