
Kontrakt w języku łatwym do czytania – wzór 

 

KONTRAKT Z TRENEREM AKTYWNOŚCI NR……. 
 

ZAWARTY DNIA.................................W……………………………………………………………… 

 

  

 

 

TRENER AKTYWNOŚCI JEST MOIM PARTNEREM. 

MUSZĘ PRZESTRZEGAĆ USTALONYCH ZASAD: 

 BRAĆ UDZIAŁ W SPOTKANIACH. 

 NIE SPÓŹNIAĆ SIĘ I BYĆ SZCZERYM. 

 WSPÓLNIE USTALAĆ MIEJSCE I CZAS 

SPOTKANIA. 

 INFORMOWAĆ JAK NIE MOGĘ PRZYJŚĆ 

DZIEŃ WCZEŚNIEJ. 

 KONTAKTOWAĆ SIĘ Z TRENEREM W 

USTALONY SPOSÓB I WYBRANYM CZASIE. 

 

 

JA……………………………………………….............. 

ZAWIERAM KONTRAKT Z TRENEREM/ TRENERKĄ 

AKTYWNOŚĆI PANEM/PANIĄ 

……………………………………………………………. 

NA OKRES 

OD DNIA…………………………… 

DO DNIA…………………………… 

 

 



 

 

 

 

 

OBOWIĄZKI TRENERA/TRENERKI AKTYWNOŚCI: 

 

 POMAGAĆ MI W WYKONYWANIU MOICH 

CELÓW, KTÓRE CHCĘ OSIĄGNĄĆ. 

 WSPIERAĆ MNIE W MOIM ROZWOJU 

SPOŁECZNYM I ZAWODOWYM. 

 OBSERWOWAĆ I OCENIAĆ MOJE 

POSTĘPY. 

  POMOGAĆ MI W RAZIE TRUDNOŚCI. 

 

 MOJE OBOWIĄZKI: 

 

 WSPÓŁPRACOWAĆ Z TRENEREM  

I WYKONYWAĆ USTALONE ZADANIA. 

 BYĆ ODPOWIEDZIALNYM. 

 WYKONYWAĆ ZADANIA, ABY BYĆ 

BARDZIEJ SAMODZIELNYM. 

 UCZYĆ SIĘ NOWYCH CZYNNOŚCI, 

ZWIĘKSZAĆ WIEDZĘ.  

I WYKORZYSTYWAĆ JĄ W PRAKTYCE. 

 MÓWIĆ TRENEROWI O SWOICH 

TRUDNOŚCIACH. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………….. ………………………………… 

Podpis trenera/trenerki aktywności Podpis klienta/klientki 

 

 

UWAGA: 

 MUSZĘ NAPISAĆ, DLACZEGO CHCĘ 

UNIEWAŻNIĆ KONTRAKT. 

 

 

 

       UWAGA: 

 MAM PRAWO DO ZERWANIA KONTRAKTU, 

JEŚLI MAM BARDZO WAŻNY POWÓD. 

 

 

 

UWAGA: 

 OD DZISIAJ JESTEM KLIENTEM MODELU  

TRENER AKTYWNOŚCI  

I MUSZĘ WSPÓŁPRACOWAĆ ZE SWOIM 

TRENEREM DO OSTATNIEGO DNIA 

KONTRAKTU. 

 JEŚLI ZŁAMIĘ ZASADY KONTRAKTU 

ZOSTANĘ WYPISANY Z PROJEKTU I NIE 

BĘDĘ MÓGŁ WSPÓŁPRACOWAĆ Z MOIM 

TRENEREM AKTYWNOŚCI. 

. 

ZAWIERAM KONTRAKT Z TRENEREM/ TRENERKĄ 

AKTYWNOŚĆI PANEM/PANIĄ 

………………………………………………….. 

NA OKRES 

OD DNIA…………………………… 

DO DNIA…………………………… 

 

 


