Notatka o Modelu w jezyku tatwym — wzér

MODEL TRENER AKTYWNOSCI

Co to jest model ,TRENER AKTYWNOSCI"?

o Jest to nowy sposodb pomagania i wspierania, ktory
powstat w czasie nowego projektu prowadzonego
przez Fundacje Eudajmonia.

e Korzystajg z niego osoby niepetnosprawne, aby
zwiekszy¢ swojg samodzielnos¢ i bra¢ udziat

W Zyciu spotecznym i zawodowym.

Osoby niepetnosprawne korzystajg z pomocy, gdy sa:

W trudnej sytuacji zyciowej.

Majg problemy zdrowotne.

Nie majg pracy.

Majg problemy w rodzinie.

¢ Sg mato samodzielne.

e Czujg sie samotne i nie majg przyjaciot.

Trener aktywnosci pomagajac osobie niepetnosprawnej

@ ), wspiera dziatania instytucji pomocy spotecznej:

@ = e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
o o Osrodek Pomocy Spotecznej.

¢ Rézne organizacje pozarzgdowe.



Udzielanie pomocy w modelu TRENER AKTYWNOSCI
polega na:

e Wspotpracy trenera lub trenerki aktywno$ci
Z 0sobg niepetnosprawng w celu poprawy jej
sytuacji zyciowej i samodzielnosci.

e Na poczatku wspétpracy trener lub trenerka ustala

Z 0sobg niepetnosprawng, jaki rodzaj pomocy

potrzebuje do rozwoju spotecznego i zawodowego.

e Partnerzy okreslajg razem zasady wspotpracy,
ktorych nie mogg tamac.

e Trener lub trenerka aktywnosci wspiera osobe
niepetnosprawng tak diugo jak tego wymaga.

e Trener lub trenerka aktywnosci sg to specjalnie
wybrane osoby i przeszkolone do pracy
Zz osobami niepetnosprawnymi.

e Aby lepiej pomagaé osobom niepetnosprawnym

trener aktywnosci korzysta ze wsparcia innych
0s0b na przyktad psychologa lub doradcy

zyciowego.

Model TRENER AKTYWNOSCI zostat opisany przez

el
0,: H .,0. pracownikéw Fundacji Eudajmonia w publikaciji ,Przewodnik
- po Modelu Trener Aktywnosci”. Mozemy go znalez¢ na
o . ,
] stronie internetowej www.eduajmonia.pl
|
FUN DACJA Osoby zainteresowane modelem wspierania osob

EU DAJMON 1A niepetnosprawnych mogg go przeczytac i wyrazi¢ opinie.


http://www.eduajmonia.pl/

