Wz6r kontraktu. Umowa miedzy mna a trenerem pracy

Kontrakt — umowa miedzy mn3 i trenerem pracy

Zawarty w dniu .....cccevvieiinnae

w (miejscowosq).................

na jaki czas, ilu miesiecy np. 3,6,9 ..cccecvvveveeveeeeeeernen,
czylido dnia ....cccceevevernnee.

pomiedzy:

trenerem pracy —imi€ i NAazWisSKo trenera: ......ccccceeeevveeieecvevesceecvevecneens

MNg — Moje imi€ i NAZWISKO .....vcevveeeceeeicecee e

§1
Kontrakt jest po to, aby ustali¢:
- zasady wspotpracy z trenerem pracy

- moje i trenera pracy obowigzki



§2

W trakcie wspotpracy trener pracy i ja — zobowigzujemy sie do:

1. Ogdlne zasady dotyczace 2 os6b — mnie i trenera pracy:

szczeros¢ — mowimy sobie prawde, nie oktamujemy sie
punktualno$é — przychodzimy na czas na spotkania, nie przychodzimy
pot godziny wczesniej, ani pot godziny pdzniej — tylko na umowiony
czas

jesli umowimy sie na spotkanie z trenerem — oboje przychodzimy na
to spotkanie

jesli nie moge przyjs¢ na spotkanie, albo musze zmieni¢ miejsce
spotkania — mdéwimy to sobie dzien przed spotkaniem.

Np. jesli w pigtek mamy spotkanie, a ja nie moge przyjs¢ na nie, bo
zachorowatem, to mowie to trenerowi w czwartek, zeby na mnie nie
czekat. Jesli trener pracy nie moze sie ze mng spotkac albo chce
spotkac sie w innym miejscu tez mi to mowi w czwartek, zebym na
niego nie czekat.

Kiedy i gdzie sie spotykamy — to ustalamy razem z trenerem
Umawiamy sie z trenerem na kontakt w okreslonych godzinach np.
miedzy 8.00 a 18.00. to znaczy, ze po 18.00 juz nie dzwoni do mnie

trener pracy, ani ja nie dzwonie do niego pdzno.



2. Moje obowiazki i zadania

Jestem gotowy rozpoczaé prace lub staz

Jestem zaangazowany w szukanie pracy:

bede szukac pracodawcow

bede wysyta¢ dokumenty aplikacyjne — np. CV lub list motywacyjny
bede chodzi¢ na rozmowy kwalifikacyjne

bede chodzi¢ na targi pracy, spotkania z pracodawcami

mowie trenerowi pracy — jakiemu pracodawcy datem moje CV, na
jakim spotkaniu z pracodawcg bytem, na jakiej rozmowie bytem, nie
ukrywam tego przed trenerem.

jestem gotowy brac udziat w szkoleniach, warsztatach, ktédre mogg mi
pomac w szukaniu pracy

jestem odpowiedzialny za swoje dziatania,

wspotpracuje z trenerem pracy

jesli razem ustalimy, ze zrobie zadanie miedzy naszymi spotkaniami —
to wykonuje to zadanie, przygotowuje sie przed spotkaniem

jesli bede mied problemy w trakcie szukania pracy albo w pracy —
powiem o tym trenerowi pracy

jesli dostane prace lub staz, pokaze trenerowi pracy dokumenty od
pracodawcy — np. umowe o prace

jesli zaczne prace — bede robié to co mi powie pracodawca



3. Obowigzki i zadania trenera pracy:

trener bedzie pomagat mi w szukaniu pracy lub stazu,

jesli nie wiem gdzie chce pracowac, trener pomoze mi wybrac prace,
jesli bede miec problemy w pracy, trener pomoze mi je rozwigza,
trener pomoze mi napisa¢ dokumenty aplikacyjne czyli CV, list
motywacyjny

trener pomoze mi podczas spotkania z pracodawcg, moze by¢ razem
ze mng na rozmowie

jesli zaczne pracowaé, trener bedzie patrzyt jak coraz lepiej pracuje
trener bedzie mi pomagat w pracy, az sam bede potrafit wszystko
robi¢

jesli bedzie taka potrzeba — trener pomoze mi w dojezdzie zdomu do
pracy i z pracy do domu, np. bedzie uczyt mnie nowej drogi do pracy

§3

Zasady kontraktu zaczynajg obowigzywaé 2 osoby — trenera pracy
i mnie — od momentu podpisania kontraktu.

Kontrakt konczy sie kiedy uptynie czas na, ktéry byt podpisany

Jesli bede tamaé zasady kontraktu — moze to skutkowac

zakonczeniem mojej wspotpracy z trenerem pracy

Trener pracy Ja - klient



