Wz6r Indywidualny Plan Dziatania

Indywidualny Plan Dziatania

Twdj Plan Dziatania

Zapraszamy Cie do zrobienia swojego wtasnego planu dziatania, czyli

twojego pomystu na zycie i prace.

Doradca zawodowy bedzie Ci pomagat, uzyje swojej wiedzy aby

razem z Tobg zrobi¢ plan na przysztosc.

Pamietaj, ze Ty jeste$ odpowiedzialny za swoje zycie.

Zapraszamy Cie do planowania.



INDYWIDUALNY PLAN DZIALANIA
,TWOI PLAN DZIAtANIA — NA ROK”
I. Imieinazwisko
Il. Data urodzenia
lll. Niepetnosprawnos¢ — stopien i rodzaj

np. stopien umiarkowany/znaczny/lekki, niepetnosprawnos¢
intelektualna

Szkolenie jest to zdobywanie nowych wiadomosci i umiejetnosci. Jest to
wspodlna nauka.



W jakich szkoleniach i kursach bratem udziat?

Umiejetnosci zawodowe — co potrafie robi¢, co moze sie przyda¢ w pracy.
Czego nauczytem sie w trakcie pracy, stazu, praktyki zawodowej, na kursach
i szkoleniach, w zajeciach w czasie wolnym, na warsztacie terapii zajeciowej,
w jakiej pracowni na warsztacie nauczytem sie nowych rzeczy:

Umiejetnosci poza pracg, moje zainteresowania, to co lubie robi¢ w trakcie
czasu wolnego:

V. MOJE DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

CZYLI GDZIE MIALEM:

PRACE;

e STAZ

e PRZYGOTOWANIE ZAWODOWE;
e PROBY PRACY;

e PRAKTYKI;

e WOLONTARIAT.

Uzupetnij tabele:
Miejsce pracy,
nazwa firmy:

Okres zatrudnienia

np. od lutego 2014
do lipca 2015:



Stanowisko

np. pomoc kucharza:

Obowigzki, czyli co

robitem w pracy?

Czego sie
nauczytem, czyli co
nowego byto dla

mnie w pracy?

Miejsce pracy,

nazwa firmy:

Okres zatrudnienia
np. od lutego 2014
do lipca 2015:

Stanowisko

np. pomoc kucharza:

Obowiazki, czyli co

robitem w pracy?

Czego sie
nauczytem, czyli co
nowego byto dla

mnie w pracy?



Miejsce pracy,

nazwa firmy:

Okres zatrudnienia,
np. od lutego 2014
do lipca 2015:

Stanowisko

np. pomoc kucharza:

Obowigzki, czyli co

robitem w pracy?

Czego sie
nauczytem, czyli co
nowego byto dla

mnie w pracy?



VI. MOIJE MOCNE | StABE STRONY

MOJE MOCNE STRONY TO COS, CO POTRAFIE DOBRZE ZROBIC, TO MOIJE
ZALETY | UMIEJETNOSCI.

PRZYKLADOWE MOCNE STRONY:

NIE SPOZNIAM SIE,
JESTEM PUNKTUALNY

MAM DOBRE POMYStY



W O M |G

LUBIE POMAGAC INNYM

JESTEM WYSPORTOWANY

JESTEM USMIECHNIETY
| MItY DLA INNYCH

JESTEM SZYBKI



MOIJE StABE STRONY

StABA STRONA TO COS, CO JESZCZE NIE WYCHODZI M1 ZA DOBRZE, Z CZYM
SOBIE NIE RADZE. StABE STRONY TO MOJE WADY.

PRZYKtADY StABYCH STRON:

-
@ CZESTO SPOZNIAM SIE
||

NIE POTRAFIE 0SZCZEDZAC

‘ SZYBKO TRACE CIERPLIWOSC

NIE SPRZATAM PO SOBIE, CZESTO ROBIE
BALAGAN



CZESTO KtOCE SIE

NIE DBAM O TO BY BYC CZYSTYM



Zastandw sie, jakie s3 Twoje mocne strony (zalety), a jakie stabsze (wady).

Whpisz wady i zalety do tabeli:

_'_:_]

ZALETY

TO COS, CO POTRAFIE DOBRZE
ZROBIC, TO MOJE ZALETY |
UMIEJETNOSCI

WADY

TO COS, CO JESZCZE NIE WYCHODZI
MI ZA DOBRZE, Z CZYM SOBIE NIE
RADZE. StABE STRONY TO MOJE
WADY

VIl. DO JAKIE) PRACY MAM UMIEJETNOSCI, DO JAKIEJ PRACY JESTEM

PRZYGOTOWANY:

Opis tego, do jakiej pracy mam przygotowanie, umiejetnosci

(co na ten temat moéwi rodzina, psycholog, doradca zawodowy, moze zrobitem

testy do pracy — co z nich wynikato)




VIil. PLANOWANIE SUKCESOW

Cele zwigzane z praca:

Jakiej pracy nie moge wykonywaé ze wzgledu na moje zdrowie?

Np. jesli mam problem z kregostupem, to nie moge w pracy dzwigac ciezkich
rzeczy, bo jest to niebezpieczne dla kregostupa.

Np. jesli mam problem z liczeniem, to nie moge w pracy liczy¢ pieniedzy.

Praca, ktdra najbardziej mi odpowiada:

Nie chce wykonywac pracy, w ktorej:

Moje szanse i zagrozenia w realizacji celow zwigzanych z praca:

Moje najwieksze przeszkody w realizacji celow zawodowych — trudnosci, jakie
mam, aby dostac i utrzymac prace:

np.
mam za mato umiejetnosci — jakich?

o wyksztatcenie — dyplom ze szkoty jaka skonczytem nie wystarcza do
otrzymania pracy

e niepetnosprawnos¢ — moja niepetnosprawnos$é utrudnia mi znalezienie
pracy?

e rynek pracy — moze jest mato pracodawcéw, ktdrzy sg chetni mnie
przyjac do pracy?

Propozycje zawodow w jakich moge pracowac

Zawodd 1. Zawodd 2. Zawodd 3.




M4j indywidualny plan dziatania:
Co mam zrobi¢, zeby dostad i utrzymac prace?
Jakie rzeczy musze po kolei zrobi¢, zeby dostac i utrzymac prace?

Dziatanie nr

Rodzaj dziatania, co mam zrobic:
Jak chce to zrobi¢?

Kiedy chce zaczgc?

Kiedy chce skonczyc¢?

Kto mi w tym pomoze?

Dziatanie nr

Rodzaj dziatania. Co mam zrobié?
Jak chce to zrobi¢?

Kiedy chce zaczg¢?

Kiedy chce skonczyc¢?

Kto mi w tym pomoze?



Dziatanie nr

Rodzaj dziatania, co mam zrobic?
Jak chce to zrobi¢?

Kiedy chce zaczgc?

Kiedy chce skonczyc¢?

Kto mi w tym pomoze?

Dziatanie nr

Rodzaj dziatania. Co mam zrobic¢?
Jak chce to zrobic?

Kiedy chce zacza¢?

Kiedy chce skonczyc¢?

Kto mi w tym pomoze?



(Mdj podpis - Uczestnika Projektu) (Podpis doradcy zawodowego)



