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Alicja Stozek,

trenerka w projekcie ,,Warsztaty kompetencji spotecznych w Cafe Rownik”

Warsztaty psychoedukacyjne w procesie aktywizacji spotecznej
0s08b z niepetnosprawnoscia intelektualng i catosciowymi zaburzeniami rozwoju

na przyktadzie projektu ,Warsztaty kompetencji spotecznych w Cafe Réwnik”

W okresie 15.10.-31.12.2018 w kawiarni Cafe Rownik przy ul. Jednosci Narodowej 47
zostaty przeprowadzone grupowe warsztaty psychoedukacyjne zorganizowane w ramach projektu
»Warsztaty kompetencji spotecznych w Cafe Réwnik”. Projekt zostat sfinansowany z srodkéw
PFRON pozostajgcych w gestii MOPS Wroctaw. Zasadniczym celem warsztatow byto podniesienie
poziomu kompetenc;ji spotecznych niezbednych do samodzielnego funkcjonowania 10 oséb
bedgcych uczestnikami dziatan rehabilitacyjnych prowadzonych przez Stowarzyszenie Twércéw i

Zwolennikéw Psychostymulacji z Wroctawia.

W ramach warsztatow trenerzy kompetencji spotecznych przeprowadzali regularne
intensywne zajecia grupowe w trzech obszarach tematycznych: 1. umiejetnosci intra- i
interpersonalne niezbedne w funkcjonowaniu spotecznym, 2. umiejetnosci manualne i sprawnosé
ruchowa, 3. umiejetnosci w zakresie czynnosci dni codziennego. Obszary tematyczne i konkretne
tematy warsztatéw ( w kazdy obszarze 10 tematéw)w obrebie tych obszaréw zostaty wyznaczone
w oparciu i indywidualne diagnozy kazdego z uczestnikdw/uczestniczek warsztatdw, jakie zostaty
przeprowadzone przed rozpoczeciem zaje¢. Dopiero po analizie materiatu z diagnoz trenerzy

ustalili szczegdtowy program warsztatow.
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Podczas prowadzenia zaje¢ dato sie wyraznie zauwazy¢ duze zaangazowanie grup
uczestniczgcych w warsztatach. Uczestnicy byli zaciekawieni zajeciami, aktywni, chetnie dzielili sie
swoimi uwagami z trenerami oraz nawigzywali ze sobg dialogi na tematy proponowane przez
trenerdow. Zajecia majgce na celu rozwiniecie umiejetnosci intra- i interpersonalnych byty dobra
okazjg do rozmowy o poczuciu wtasnej wartosci i oraz do nawigzywaniu kontaktu z innymi ludzmi.
Kursanci mogli sie nauczy¢ jak wazne sg m.in. ich gesty, stowa, sposéb ubioru i dbania o siebie w
procesie zawigzywania wiezi, poznawania nowych oséb czy nawet szukania odpowiedniego
miejsca do pracy. Nastepnie trenerzy zwrécili uwage uczestnikow warsztatdw na korzysci ptyngce
z mozliwie najwiekszej sprawnosci manualnej i fizyczng w zyciu codziennym . Trenerzy postawili na
¢wiczenia ruchowe usprawniajgce koordynacje ruchowa uczestnikdw oraz podzielnos¢ uwagi.
Uczestnicy mogli sie rdwniez nauczy¢ jak mogg dbaé o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne dzieki
prostym ¢wiczeniom fizycznym i technikom relaksacyjnym, ktére mozna wykonywa¢é takze
samodzielnie w domu. Duzym zainteresowanie cieszyta sie orientacja przestrzenna i poruszanie

sie po miescie, zaréwno pieszo, jak i komunikacjg publiczng.

Zajecia z ostatniego obszaru zostaty zorganizowane tak, aby kazdy z uczestnikdéw maégt
wybrac¢ czynnos¢ dnia codziennego, ktérg sam wykonuje dobrze, a ktérej wykonania mogt nauczy¢
pozostatych uczestnikdéw warsztatéw. Takie sposdb realizacji nie tylko poszerzat umiejetnosci
uczestnikéw, ale réwniez wzmacniat ich poczucie sprawczosci i samoocene. Przy okazji dato sie
zauwazyc¢, ze obecnie nawet osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu znacznym i
umiarkowanym z Swietnie radzg sobie z obstugg smartfondw oraz poruszajg sie w sieci
internetowej. Sporym zainteresowaniem cieszyty sie zajecia poswiecone zarzgdzania czasemii,

prowadzenia budzetu domowego i nauki czytania réznych pism, w tym urzedowych.

Postepy uczestnikow byty monitorowane za pomocg Indywidualnych Planéw Rozwoju wraz
z kartami celéw. Ewaluacja pokazata, ze kazdy uczestnik zrobit widoczne postepy w opanowaniu

okres$lonych umiejetnosci. Oczywiscie trudno w tym momencie wyrokowaé na ile postepy te okazg
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sie trwate. Biorgc pod uwage specyfike niepetnosprawnosci uczestnikdw projektu nalezy zaktadad,
ze nadal istnieje potrzeba utrwalania zdobytych umiejetnosci, stosowania ich w konkretnych
sytuacjach dnia codziennego. Sami uczestnicy deklarujg cheé¢ rozwijania wtasnych kompetencji
spotecznych i umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania w formie tego typu warsztatéw. Warto
wykorzysta¢ moment fascynacji tematyka warsztatow i kontynuowaé prace grupowa, ktéra daje

tak dobre efekty.
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